
Himbeertraum

Zutaten für 8 Personen:

ca. 1000g gefrorene Himbeeren auf acht Gläser verteilen

500g 1,5% cremig gerührten Joghurt in eine Schüssel geben

2 Becher Sahne mit Handrührgerät auf höchster Stufe steif schlagen 

und unter den Joghurt heben, danach auf den 

gefrorenen Himbeeren verteilen

ca. 150g Rohzucker mit dem Zauberstab zu Puderzucker verarbeiten und 

großzügig auf dem Joghurt-Sahnegemisch verteilen.

Wichtig: Die Gläser über Nacht in den Kühlschrank stellen. 

In dieser Zeit tauen die Himbeeren auf und entwickeln ihren Saft. 

Außerdem wird der braune Zucker erst flüssig und hart, so dass eine Zuckerkruste entsteht.

Alternativ kann man den Himbeertraum auch in eine großen Schüssel füllen.

Gutes Gelingen und guten Appetit!

Beate Schupp
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